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1. PROJEKT EWALUACJI WEWNETRZNEJ
w Zespole Szkél w Ozimku
na rok szkolny 2011/ 2012

Przedmiot badan: wyrabianie nawykow higienicznych i zdrowotnych przez uczniow oraz nawykow
zwigzanych z bezpieczenstwem

1. OKkreSlenie przedmiotu badan:
Realizacja zadan prowadzonych przez szkote w obszarach:
= realizacja dotychczas prowadzonych dziatan promujgcych zdrowy styl zycia,
= identyfikacja oczekiwan wyrazanych przez uczniéw i wdrozenia nowych dziatan promujacych
zdrowy styl zycia wsrod ucznidw.
2. Cele projektu:
= uzyskanie informacji na temat podejmowanych w szkole dziatan profilaktycznych,
= zdiagnozowanie potrzeb uczniow zwigzanych z podjeta tematyka,
= pozyskanie informacji uzytecznych w pracy nad zwigkszeniem zaangazowania nauczycieli w
szerzeniu tre$ci prozdrowotnych,

% Pytania kluczowe:

e Czy nauczyciele znaja cele zwigzane z promocja zdrowia okreslone w Planie Pracy Szkotly na rok

szkolny 2011/2012 ?

e Czy nauczyciele wdrazajag w pracy wychowawczo- dydaktycznej zadania zwigzane z szeroko
rozumiang promocja zdrowego stylu zycia?
Jaki charakter miata dotychczas realizowana promocja zdrowia?
Jak uczniowie oceniaja zadania realizowane dla promocji zdrowego stylu zycia?
W jakich obszarach realizowane zadania przebiegaty satysfakcjonujaco dla szkoty?
W jakich obszarach nalezy podja¢ zmiany w ich realizacji?
3. Kryteria sukcesu:

= uczniowie potrafig wskazac i nazwac dziatania zwigzane ze zdrowym stylem zycia,

» nauczyciele znajg i realizuja cele okreslone w Planie pracy szkoly zwigzane z promocja zdrowia.
4. Dobor metod badawczych:

= ankieta dla nauczycieli,

» ankieta dla uczniow,

= analiza dokumentacji szkolnej,

= obserwacja.
5. Dobor populacji:

= nauczyciele,

= uczniowie klas gimnazjum, liceum ogdlnoksztatcacego 1 technikum
6. Wykonawcy:

- zespol ewaluacyjny: Agnieszka Gawlik, Matgorzata Winnik,

- koordynator ewaluacji: Jolanta Cholewa.
7. Ramy czasowe:

- rok szkolny 2011/ 2012.
8. Odbiorcy:

- nauczyciele,
- dyrektor,
- rodzice.

9. Raport koncowy: Raport zaprezentowany i przedyskutowany na radzie pedagogiczne;j.



2. WYNIKI PROJEKTU

Raport z ewaluacji wewnetrznej.
Wyrabianie nawykow higienicznych i zdrowotnych przez uczniow
oraz nawykow zwiazanych z bezpieczenstwem.

Prezentowany raport jest rezultatem wejscia w zycie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 7 pazdziernika 2009 w sprawie nadzoru pedagogicznego.
Celem projektu jest sprawdzenie spelnienia wymagania: wyrabianie nawykoéw higienicznych i
zdrowotnych przez uczniow oraz nawykow zwigzanych z bezpieczenstwem

Jego analiza pozwali dyrektorowi i nauczycielom odpowiedzie¢ na nastgpujace pytania:

e (Czy nauczyciele znaja cele zwigzane z promocja zdrowia okreslone w Planie Pracy Szkotly na rok
szkolny 2011/2012 ?

e (Czy nauczyciele wdrazaja w pracy wychowawczo- dydaktycznej zadania zwigzane z szeroko

rozumiang promocja zdrowego stylu zycia?

Jaki charakter miata dotychczas realizowana promocja zdrowia?

Jak uczniowie oceniaja zadania realizowane dla promocji zdrowego stylu zycia?

W jakich obszarach realizowane zadania przebiegaty satysfakcjonujaco dla szkoty?

W jakich obszarach nalezy podja¢ zmiany w ich realizacji?

Na podstawie przeprowadzonych ankiet wsrod uczniow i nauczycieli oraz analizy dokumentacji szkolnej i
obserwacji, mozna wyciggna¢ wnioski, co do realizacji .

Szkola:

- stwarza warunki do realizacji zadan zwigzanych z promocjga zdrowego stylu zycia i1 bezpieczenstwa
ucznidéw,

- placowka zacheca ucznidow 1 nauczycieli do czynnego udzialu w proponowanych formach aktywnosci, jak
1 do podejmowania wspdlnych dziatan,

- wspotpracuje z Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna,

- bierze pod uwage opinie ucznidw podczas planowania podejmowanych przez szkot¢ dzialan,

- podejmuje dziatania majace na celu r6znorodne formy 1 metody realizacji okreslonych zadan,

- zabezpiecza uczniom gimnazjum bezpieczny dojazd do szkoty i z powrotem,

- zapewnia uczniom podstawowg opieke medyczna,

- zapewnia uczniom szybka pomoc medyczng w sytuacjach powypadkowych,

- umozliwia kontakt ze specjalistyczng poradnig psychologiczno — pedagogiczna,

- sponsoruje nagrody w czasie turniejow miedzyklasowych,

- wypracowala szereg imprez i projektow edukacyjnych realizowanych cyklicznie od wielu lat, ktorych
celem jest szeroko rozumiana promocja zdrowia i bezpieczenstwa.



Wychowawcy/ nauczyciele:

- znajg i uwzgledniajg w pracy wychowawczej zadania zwigzane z promocja zdrowia okre$lone w Planie
pracy szkoty,

- promocj¢ zdrowego stylu zycia i zasady bezpieczenstwa wdrazaja w czasie lekcji wychowawczych,
wycieczek, projektow edukacyjnych, imprez szkolnych, spektakli teatralnych,

- prowadza spotkania z rodzicami i prawnymi opiekunami, w czasie ktorych rozmawiajg o treSciach
zwigzanych z nawykami higienicznymi i zdrowotnymi uczniow oraz wdrazajg wnioski z nich do dalszej
pracy wychowawczej ,

- shuzg pomocg i wsparciem w sytuacjach problemowych,

- prowadzg pedagogizacj¢ rodzicow,

- uwzgledniaja realizacj¢ tresci zwigzanych z propagowaniem nawykéw higienicznych i zdrowotnych w
swoich przedmiotowych planach pracy,

- w przedmiotowych planach pracy uwzgledniaja réznorodng i bogata tematyke obejmujaca swoim
zakresem promocj¢ zdrowego stylu zycia,

- Wykorzystuja wiele ciekawych metod 1 form pracy z uczniami, wzbogacajac i uatrakcyjniajac w ten sposob
warsztat pracy 1 oferte¢ edukacyjng szkoty,

- realizujgc okre$lone zadania 1 projekty wspdlpracuja z dyrekcja szkoly, innymi nauczycielami,
pracownikami stuzb medycznych, rodzicami, poradnig psychologiczno- pedagogiczna, policja,

- wspotpracuja z pielegniarka szkolna,

- w wigkszosci oceniaja swoje zaangazowanie w realizacj¢ promocji zdrowia jako wystarczajace lub duze.

Uczniowie:

- oczekujg wiecej informacji 0 niezdrowej zywnosci , wptywie natogéw na zdrowie, 0 higienie , aktywnym
wypoczynku i wlasciwym odzywianiu,

- na tematy po$wigcone zdrowiu chcg rozmawiac¢ z osobami dorostymi (rodzice, wychowawcy, nauczyciele)
oraz specjalistami (lekarze, pielggniarki),

- oczekuja, ze promocja zdrowia 1 bezpieczenstwa bedzie odbywata sie¢ w czasie zaje¢ szkolnych (zajecia
pozalekcyjne nie sg atrakcyjne ze wzgledu na czas ich realizacji- po lekcjach),

- chca, aby zwigkszy¢ czestotliwos¢ spotkan z pielegniarkg szkolng w ramach zaje¢ edukacyjnych,

- proponuja, aby zwiekszy¢ ilos¢ zaje¢, w ktorych szczegdlng aktywnoscia beda mogli wykazac si¢ sami
Uczniowie.

Analiza dokumentow szkoly

Analiza dokumentacji regulujacej pracg szkoly wykazuje, ze dokumentacja ta ( tj. Statut Szkoty, Plan
pracy szkoty, Program dziatan profilaktycznych oraz dzienniki szkolne/ lekcyjne) zawiera zapisy dotyczace
wyrabiania przez uczniow nawykow higienicznych 1 zdrowotnych oraz zwigzanych z bezpieczenstwem.

Zapisy w dziennikach szkolnych $wiadcza o tym, ze zadania zwigzane z wyrabianiem nawykow
higienicznych i zdrowotnych przez uczniéw oraz nawykow zwiazanych z bezpieczenstwem sa realizowane
we wszystkich klasach. Realizacja odbywa si¢ na biezaco w czasie calego roku szkolnego.



3. ZALECENIA I PROPOZYCJE DZIALAN:

- zachgci¢ wszystkich uczniow i nauczycieli do wiekszej aktywnosci, podkreslajagc waznos¢ ich udziatu w
dziataniach stuzacych zdrowiu i bezpieczenstwu,

- zwiekszy¢, w miar¢ mozliwosci, efektywno$¢ przekazu informacji dot. zachowan prozdrowotnych na
lekcjach przedmiotowych oraz ilo$¢ przekazywanych informacji,

- prowadzi¢ zajecia na temat tego gdzie / u kogo szuka¢ pomocy w sytuacjach problemowych,

- wplywac na wzrost zaufania wobec nauczycieli, pielegniarki szkolnej w sytuacjach problemowych,

- sugerowa¢ mlodziezy, ze zawsze trzeba szukac kogos, kto moze stuzy¢ pomoca,

- dba¢ o autorytet nauczyciela jako reprezentanta §wiata dorostych pozostajacego w kontakcie z mtodzieza,

- uswiadomi¢ konieczno$¢ stosowania si¢ do zalecen zwigzanych ze zdrowym stylem zycia (apelowac¢ do
ucznidw i rodzicow), podkresla¢ korzysci ptynace ze stosowania si¢ do tych zalecen,

- na stronie internetowej szkoty zamieszcza¢ informacje na temat dziatan zwigzanych z promocjg zdrowego
stylu zycia,

- zwr6ci¢ uwage rodzicOw na potrzeby ich dzieci, zwigzane ze zdrowiem, wskazywac konsekwencje braku
zainteresowania rodzicow tg problematyka (pogadanki, referaty na w/w temat na zebraniach klasowych),

- przedstawi¢ rodzicom na zebraniu najwazniejsze wnioski Z raportu.



